KLEINSCHALIGE WOONVOORZIENING:
Wij zijn bezig met het opzetten van een 24-uurs
laagdrempelige woonvoorziening.

Speerpunten van ons 24-uurs zorghuis:

* Huiselijk, sfeervol, humor en gezelligheid

* Rust, ruimte, regelmaat en respect

* Een veilige thuishaven

* Persoonlijke ontwikkeling

* Professionele zorg

* En natuurlijk niet te vergeten een paar superkoks!

~ WIL JE MEER WETEN?
Kom gerust langs dan informeren we je graag verder!

ONZE MISSIE & VISIE:

MISSIE

Zorg-los biedt zorg waar zorg nodig is, zodat de
zorgvrager eigen vaardigheden blijft inzetten en waar
mogelijk uitgedaagd wordt te ontwikkelen.

VISIE
Wij zien je als iemand die binnen jouw mogelijkheden
zelf richting geeft aan jouw leven, ook aan dat deel

waarvoor je zorg vraagt. Je wordt gestimuleerd om

8 actief te zijn in jouw eigen zorgproces en ervaart zo
ook een eigen verantwoordelijkheid voor het
onderhouden van jouw leven.

Wat bij ons voorop staat is de gedragsregulatie, vele
zorgvragers hebben moeite met het verwerken van
hun prikkels.

B4 We stemmen nauw af, leren zorgvragers grenzen te

‘r stellen en geven grenzen. Het gevoel voor ruimte,
afstand/ nabijheid, het naderen en genaderd worden,
@ geraakt en aangeraakt worden zijn fenomenen die

g8 aandacht nodig hebben, voordat wij als begeleiders
een opdracht kunnen geven.

Ons team is hierin gespecialiseerd en kan soms hand
in hand voor mooie ontwikkelingen zorgen.

Zorg-Los B.V.
Terschellingkade 6-8
3446 BK Woerden
T 0348-753333 * M 06-46404493
www.zorg-los.nl ® info@zorg-los.nl

KvK 57 77 90 15

Kwaliteit
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Welkom bij Zorg-Los!

Met ons team van professioneel opgeleide mensen
geven wij bij Zorg-Los zorg op maat binnen onze
dagbesteding en ambulante zorgverlening. Er is

nog ruimte om mee te gaan op logeerweekend en
daarnaast zijn wij een kleinschalige woonvoorziening
aan het opstarten.

Lijkt dit je iets?

Heb je een verstandelijke, lichamelijke beperking
en/of autisme of andere psychische en/of
psychiatrische problemen, dan kunnen we jou helpen!

We zijn een jong, fris en ondernemend team met
veel humor. Met veel warmte, passie en duidelijkheid
bieden we jou hulp!

Je ervaart meer eigen kracht, bent van betekenis en
ontwikkelt verantwoordelijkheidsgevoel. We dagen je
uit om te leren, jezelf te ontwikkelen, dit natuurlijk
stap voor stap.

Kortom: “le telt mee!”

Wil je weten hoe jij kan groeien en leren wat je
mogelijkheden zijn?

Wil je meer weten over Zorg-Los dan vertellen wij
vrijblijvend over welke mogelijkheden wij jou kunnen
bieden!

Team Zorg-Los

WIJ LEVEREN: o

Dagbesteding
Avondopvang
Individuele begeleiding

Ontlasten van het gezin
Gezinsbegeleiding

Coaching & advies -
Logeerweekend

Kun je niet naar het kinderdagverblijf, naar school of
naar betaalde arbeid?

ZOEK JE DAGOPVANG:

 Een plek waar je overdag kunt ontwikkelen,
samen met anderen?

. Een plek waar je jezelf binnen jouw
mogelijkheden kunt ontplooien?

* Wil je weten hoe jij kan groeien en leren wat jouw
mogelijkheden zijn?

Dan kun je gebruikmaken van de gespecialiseerde,

ontwikkelingsgerichte dagopvang van Zorg-Los voor

kinderen/(jong) volwassenen met een verstandelijke,

lichamelijke beperking en/of autisme en/of andere

psychische en/of psychiatrische problemen.

DAGBESTEDING:

» Terreinonderhoud
Atelier
Winkel
Moestuin
Houtbewerking
Arbeidstraining
Conditietraining

AVONDOPVANG:

Dinsdag- en donderdagavond van 16:00 tot 20:00
uur koken we in een groepje een gezonde maaltijd.
Samen leren koken, keuzes maken en samenwerken
in een goede sfeer.

INDIVIDUELE BEGELEIDING:
Binnen-en buitenactiviteiten vanuit de thuissituatie.

ONTLASTEN VAN HET GEZIN:

Zo kunnen we een begeleider binnen uw gezin

als oppas sturen. De begeleider draait dan het
gezinsleven door en u heeft meer tijd voor uzelf, voor
uw partner of andere sociale contacten.

GEZINSBEGELEIDING:
Gezinsondersteuning

Intensieve Orthopedagogische/Ambulante
Gezinsbegeleiding (I0G/IAG)

COACHING EN ADVIES:
Coaching van teams, ouders en betrokkenen
ST . .

LOGEERWEEKEND:

In een groepje organiseren we actieve
logeerweekenden. Je gaat mee met een begeleider
met maximaal 5 deelnemers en gaat allerlei leuke
actieve en ontspannen activiteiten ondernemen.
Jouw ouder (s) /verzorger(s) hebben dan even de tijd
om de dingen te doen die ze normaal voor zich uit
schuiven en jij geniet van bijvoorbeeld het zwembad,
wandelen, fietsen, varen, voetballen en nog zoveel
meer.

We genieten van het buitenleven, koken samen
en zetten met elkaar een gezellige sfeer neer in
deze weekenden. Uiteraard gaat er professionele
begeleiding mee, er is ruimte voor persoonlijke
ontwikkeling en natuurlijk is er ook tijd voor
ontspanning.



